
ПОДГОТОВКА НА КОЛОНОСКОПИЮ МЦ «АКАДЕМИЯ»

1-Й ДЕНЬ: ДИЕТА БЕЗ РАСТИТЕЛЬНЫХ ВОЛОКОН. МЯСО, РЫБУ, ПТИЦУ, ЯЙЦА, ТВОРОГ
МОЖНО В ЛЮБОМ КОЛИЧЕСТВЕ.  

В 18.00    2-Й ДЕНЬ: ДИЕТА ТАКАЯ ЖЕ, КАК 1-Й ДЕНЬ. ВЕЧЕРОМ ФОРТРАНС –3 ЛИТРА
СОГЛАСНО АННОТАЦИИ К ПРЕПАРАТУ.

В 6.00 В ДЕНЬ ОСМОТРА, УТРОМ «ФОРТРАНС» -  1 ЛИТР. ПИЩУ НЕ ПРИНИМАТЬ!

______________________________________________________________________

ВАРИАНТ С ДРУГИМ ПРЕПАРАТОМ: ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ 18.00 СОДЕРЖИМОЕ ОДНОГО ФЛАКОНА
ПРЕПАРАТА ЭЗИКЛЕН СЛЕДУЕТ ВЫЛИТЬ В ПРИЛАГАЕМЫЙ МЕРНЫЙ СТАКАН И РАЗВЕСТИ
ВОДОЙ ДО МЕТКИ (Т.Е. ДО ОБЪЕМА 0,5 Л).

В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДУЮЩИХ ДВУХ ЧАСОВ ПАЦИЕНТ ДОЛЖЕН ВЫПИТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ РАСТВОР
И ДОПОЛНИТЕЛЬНО ДВА МЕРНЫХ СТАКАНА ВОДЫ ИЛИ ПРОЗРАЧНОЙ ЖИДКОСТИ (Т.Е.
ОКОЛО 1 Л). 

УТРОМ: СОДЕРЖИМОЕ ВТОРОГО ФЛАКОНА ПРЕПАРАТА ЭЗИКЛЕН СЛЕДУЕТ ВЫЛИТЬ В
ПРИЛАГАЕМЫЙ МЕРНЫЙ СТАКАН И РАЗВЕСТИ ВОДОЙ ДО МЕТКИ (Т.Е. ДО ОБЪЕМА 0,5 Л).

В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДУЮЩИХ ДВУХ ЧАСОВ ПАЦИЕНТ ДОЛЖЕН ВЫПИТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ РАСТВОР
И ДОПОЛНИТЕЛЬНО ДВА МЕРНЫХ СТАКАНА ВОДЫ ИЛИ ПРОЗРАЧНОЙ ЖИДКОСТИ (Т.Е.1Л).
ПРИЕМ ЖИДКОСТИ ПРИ ПОД НАРКОЗНОМ ИССЛЕДОВАНИИ, ЗАКОНЧИТЬ ЗА 4 ЧАСА ДО
ИССЛЕДОВАНИЯ, ЕСЛИ БЕЗ НАРКОЗА – ЗА 2 ЧАСА.                 КЛИЗМ НЕ НУЖНО!!!
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ПОДГОТОВКА НА КОЛОНОСКОПИЮ МЦ «АКАДЕМИЯ» ПРЕПАРАТОМ ЛАВАКОЛ

ЗА 1-2 СУТОК ДО ПРОЦЕДУРЫ ДИЕТА БЕЗ РАСТИТЕЛЬНЫХ ВОЛОКОН. МЯСО, РЫБУ, ПТИЦУ,
ЯЙЦА, ТВОРОГ МОЖНО В ЛЮБОМ КОЛИЧЕСТВЕ.  Т.К. ПРОЦЕДУРА НАЗНАЧЕНА НА ВТОРУЮ
ПОЛОВИНУ ДНЯ (ПОСЛЕ 12 Ч) ПРИЕМ РАСТВОРА СЛЕДУЕТ ПОДЕЛИТЬ НА 2 ЭТАПА (НАКАНУНЕ
ВЕЧЕРОМ ПАЦИЕНТ ПРИНИМАЕТ РАСТВОР ИЗ РАСЧЕТА 10 ПАКЕТОВ И 5 ПАКЕТОВ УТРОМ).
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЧАСЫ ПРИЕМА: НАКАНУНЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ 19-22 Ч (10
ПАКЕТОВ), УТРОМ ДО ПРОЦЕДУРЫ С 6 ДО 9 Ч (5 ПАКЕТОВ). 

ПИЩУ НЕ ПРИНИМАТЬ В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. ПРИЕМ ЖИДКОСТИ ПРИ ПОД НАРКОЗНОМ
ИССЛЕДОВАНИИ, ЗАКОНЧИТЬ ЗА 4 ЧАСА ДО ИССЛЕДОВАНИЯ, ЕСЛИ БЕЗ НАРКОЗА – ЗА 2
ЧАСА.        

КЛИЗМ НЕ НУЖНО!!!


